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1. Inleiding medicijnverstrekking en medisch handelen  

Personeelsleden op Het Assink lyceum worden regelmatig geconfronteerd met leerlingen die klagen 
over pijn die meestal met eenvoudige middelen te verhelpen is, zoals hoofdpijn, buikpijn, oorpijn of 
pijn ten gevolge van een insectenbeet.  
Daarnaast krijgt Het Assink lyceum steeds vaker het verzoek van ouders¹ om hun kind de door een 
arts voorgeschreven medicijnen toe te dienen. Een enkele keer wordt werkelijk medisch handelen 
van een personeelslid gevraagd, zoals het toedienen van een zetpil of het geven van een injectie.  
 
Medewerkers begeven zich bij het verstrekken van medicijnen en met het verrichten van medische 
handelingen op een terrein waarvoor zij niet gekwalificeerd zijn.  
Het bestuur van Het Assink lyceum heeft daarom besloten dat personeelsleden geen medicijnen 
mogen verstrekken of toedienen aan leerlingen en geen medische handelingen mogen uitvoeren. 
 
Waar het leerlingen betreft die een verhoogd risico lopen op een acute allergische reactie die vraagt 
om levensreddende medische handelingen, worden individuele afspraken gemaakt tussen 
locatieleiding en ouders. De school zal naar eer en geweten handelen.  
Ook bij onvoorziene levensbedreigende situaties zal de school naar eer en geweten handelen. Hier is 
sprake van een noodsituatie. Iedere burger wordt dan geacht te helpen naar beste weten en kunnen 
en kan in dat kader ook altijd aansprakelijk gesteld worden voor zijn (niet) handelen. In alle gevallen 
zal er contact worden opgenomen met 112. 
 
Met het oog op de gezondheid van leerlingen is het van groot belang dat er in alle situaties 
zorgvuldig wordt gehandeld. Het Assink lyceum zal bij zorgvuldig handelen van medewerkers in 
noodsituaties de aansprakelijkheid dragen. 
 
Het bestuur geeft in dit protocol aan hoe Het Assink lyceum in de onderstaande situaties handelt: 

 De leerling wordt ziek op school (zie paragraaf 2). 
 Het verstrekken of toedienen van medicijnen en het verrichten van medische handelingen 

(zie paragraaf 3). 
 Het verstrekken van medicijnen bij acute allergische reacties (zie paragraaf 4). 
 Hoe te handelen bij een calamiteit (zie paragraaf 5). 

 
 

 
¹ Voor de leesbaarheid van het stuk zullen we hierna spreken over ouders wanneer wij ouder(s)/verzorger(s) 
bedoelen. 
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2. De leerling wordt ziek op school 

Het komt voor dat een leerling tijdens schooluren last krijgt van hoofdpijn, buikpijn of andere soorten 
pijn die te verzachten zijn door medicatie. In het verleden verstrekte een personeelslid -zonder eerst 
toestemming te vragen aan de ouders-  Paracetamol. Het probleem bij het meteen reageren met een 
pijnstiller is dat onze personeelsleden in het algemeen niet deskundig zijn om een juiste diagnose te 
stellen. De grootst mogelijke terughoudendheid is hier dan ook geboden. Uitgangspunt van Het 
Assink lyceum is dat er geen medicijnen (dus ook geen vrij te verkrijgen medicijnen) worden 
verstrekt en dat een leerling die ziek is geworden naar huis moet gaan.  
 
Hierbij geldt een aantal stappen:  

1. De leerling meldt zich ziek bij de conciërge. 
2. We zorgen tijdens het organiseren van opvang dat de zieke leerling niet alleen blijft.  
3. We vragen informatie over de leerling op via de leerlingenadministratie of het 

leerlingvolgsysteem om te zien of er speciale (medische) notities zijn betreffende deze 
leerling. 

4. Bij leerlingen tot 16 jaar nemen we altijd contact op met de ouders of het aangegeven 
waarschuwingsadres, zodat die weten dat de leerling ziek is geworden en om te overleggen 
wat er moet gebeuren (komt er iemand naar de school, is er iemand thuis om de leerling op 
te vangen, wanneer wordt de leerling opgehaald, kan de leerling zelfstandig naar huis, gaat 
de leerling nu meteen met een medewerker naar de huisarts of het ziekenhuis, etc.). 
Leerlingen van 16 jaar en ouder zijn wettelijk gerechtigd om zelf te beslissen over hun 
medisch handelen. De rol van de medewerkers van school naar deze leerlingen is adviserend 
en zal met dezelfde intenties worden uitgevoerd als vermeld in dit protocol, tenzij de leerling 
expliciet aangeeft dit niet te willen.  

5. Als de inschatting voor medische zorg dusdanig is dat een oordeel van een arts vereist is, dan 
zoeken we contact met de huisarts of een huisartsenpost in de buurt. Als deze niet 
bereikbaar zijn, bellen we met 112 om te overleggen over hoe verder te handelen. 

6. De locatieleiding wordt zo nodig geïnformeerd.  
 
We handelen in voorkomende gevallen zorgvuldig en volgens protocol. Daar waar dit protocol niet in 
voorziet, zullen wij naar eer en geweten handelen in het belang van de leerling.  
Bij inschrijving van de leerling verklaren ouders zich met de ondertekening van het aanmeldformulier 
akkoord met de toepasselijkheid en inhoud van de reglementen en protocollen van Het Assink 
lyceum, zo ook met het medisch protocol. Het medisch protocol is door alle personeelsleden en 
ouders in te zien via het webportaal. 
  
Afspraken:  

1. Ouders stellen ons op de hoogte van bijzonderheden op medisch gebied. 
2. Deze bijzonderheden worden geregistreerd in SOM. We maken van potentieel 

levensbedreigende zaken (bijv. een noten- of bijensteekallergie) een aparte vermelding op de 
leerlingenkaart in SOM.  

3. We zorgen dat de waarschuwingsnummers van ouders in SOM staan en bij wijzigingen 
worden geactualiseerd. 

4. Verondersteld wordt dat de waarschuwings- en contactgegevens actueel zijn. Het is de taak 
van de ouders om deze correct aan te leveren en de school over wijzigingen te informeren.  
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3. Het verstrekken en/of toedienen van medicijnen en het 
verrichten van medische handelingen 

Leerlingen krijgen soms medicijnen of andere middelen voorgeschreven die zij dagelijks moeten 
gebruiken, dus ook tijdens schooluren. Te denken valt bijvoorbeeld aan pufjes voor astma, het 
gebruik van antibiotica of insuline voor behandeling van de gevolgen van diabetes. Ouders vragen 
soms aan de school of een personeelslid deze middelen wil en kan verstrekken. Het verstrekken van 
medicijnen en/of het toedienen van deze middelen zijn medische handelingen.  

 Op Het Assink lyceum worden geen (voorgeschreven) medicijnen verstrekt of toegediend, 
ook niet wanneer het vergeten ervan een levensgevaarlijke situatie oplevert.  

 Er worden geen medische handelingen (zoals het geven van zetpillen en sondevoeding) door 
medewerkers van Het Assink lyceum verricht. 

 
Het is aan de ouders en/of de leerling² om zorg te dragen voor het organiseren van deze zorg. Deze 
zorg dient te allen tijde door ouders te worden uitgevoerd of door een bevoegde derde die daarvoor 
door de ouders en/of de leerling is gemachtigd, zijnde geen personeelslid van Het Assink lyceum. 
Hiertoe worden afspraken met de school gemaakt (ruimte, tijd, etc.), die schriftelijk worden 
vastgelegd (bijlage 1).  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
² Leerlingen van 12 tot 16 jaar moeten, naast hun ouders, toestemming geven door ondertekening. Het gaat 
dan om een zogenaamde dubbele toestemming. Leerlingen vanaf 16 jaar tekenen zelf dit formulier. Vanaf 16 
jaar mogen jongeren zelf beslissingen nemen over hun medisch handelen.  
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4. Het verstrekken van medicijnen bij acute allergische reacties 
(notenallergie, bijensteken, etc.)  

Op Het Assink lyceum worden geen reguliere medische handelingen verricht. Echter waar het gaat 
om levensreddende medische handelingen als gevolg van een acute allergische reactie, worden er 
ten aanzien van ‘risicoleerlingen’ individuele afspraken gemaakt tussen locatieleiding en ouders.  
 
Sommige leerlingen met een ernstige allergie lopen het gevaar in een zogenaamde anafylactische 
shock te raken als zij in contact komen met een allergene stof. De specialist kan een injectie (EpiPen) 
hebben voorgeschreven voor het geval deze leerling in een anafylactische shock dreigt te raken.  
Het prikken op zich betreft dan een noodsituatie, dus dan mag ook een niet-deskundige altijd 
prikken. Het is echter wel belangrijk om zeker te weten dat het kind in een anafylactische shock 
dreigt te raken. Aangezien dit een vorm van diagnose stellen is, zal altijd contact op worden 
genomen met 112. Zij helpen bij het vaststellen van de diagnose. Na het toedienen van de injectie 
heeft de leerling vaak verdere behandeling nodig die via 112 geregeld kan worden.  
 
Voor die leerlingen waarbij het noodzakelijk kan zijn om een levensreddende injectie of EpiPen toe te 
dienen, wordt een formulier ingevuld door de ouders en/of de leerling en de locatieleiding om de 
zorg hieromtrent te organiseren (bijlage 2). Op dit formulier staan de plichten van de ouders en van 
de school omschreven en daar tekenen zij beide voor. Zo weet iedereen precies wat er van wie 
verwacht mag worden. 
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5. Hoe te handelen bij een calamiteit  

Richtlijnen: 
1. Laat de leerling niet alleen. Probeer rustig te blijven. Observeer de leerling goed en probeer hem 

of haar gerust te stellen. 
2. Waarschuw zo snel mogelijk de bedrijfshulpverlener (BHV-er) voor bijstand. 
3. Bel direct de huisarts/specialist van de leerling of de huisarts/huisartsenpost in de buurt. 
4. Bel bij een ernstige situatie direct het landelijke alarmnummer 112. 
5. Zorg ervoor dat alle relevante gegevens van de leerling bij de hand zijn (of laat ze direct door 

iemand opzoeken), zoals: 
 naam van de leerling; 
 geboortedatum; 
 telefoonnummer van de ouders en/of een andere door de ouders aangewezen persoon; 
 naam en telefoonnummer van huisarts/specialist; 
 eventueel het ziektebeeld waarvoor medicijnen of medische handelingen nodig zijn. 

6. Bel de ouders (of bij geen gehoor een andere door de ouders aangewezen persoon) en: 
 leg duidelijk uit wat er gebeurd is; 
 vertel, indien bekend, wat de arts heeft gedaan en gezegd; 
 geef in geval van opname door naar welk ziekenhuis de leerling is gegaan. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
In een noodsituatie wordt iedere burger geacht te helpen 
naar beste weten en kunnen en is in dat kader ook altijd 

aansprakelijk voor zijn of haar (niet) handelen. 
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BIJLAGE 1: Formulier structurele medische handelingen op school  

AFSPRAKEN MEDISCH HANDELEN 
Ondergetekenden (ouders, leerling* en school) verklaren de volgende afspraken met elkaar 

gemaakt te hebben met betrekking tot structureel medisch handelen op school bij: 
Leerling 

Naam leerling: 
 
Geboortedatum: 
 
Adres: 
 
Postcode en plaats: 
 

Ouders 
Naam ouders: 
 
Telefoon thuis: 
 
Telefoon mobiel: 
 
Telefoon werk: 
 

Huisarts en specialist 
Naam huisarts: 
 
Telefoon: 
 
Naam specialist: 
 
Telefoon: 
 

Medisch handelen 
Afgesproken is dat bij bovengenoemde leerling de voor hem/haar noodzakelijke medische 
handelingen op school zullen worden uitgevoerd: 

o door ouders 
o door een derde (geen personeelslid van Het Assink lyceum)  

naam: 
telefoonnummer: 
 

Beschrijving van de ziekte waarvoor het medisch handelen op school nodig is: 
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Omschrijving van de uit te voeren medische handelingen: 
 
 
 
 
De medische handelingen moeten worden uitgevoerd op de volgende dag(en)/tijdstip(pen): 
 
 
 
De medische handelingen mogen alleen worden uitgevoerd in de hieronder nader omschreven 
situatie: 
 
 
 
 
Tenslotte is afgesproken dat: 
 de medische handelingen plaats kunnen vinden in lokaal: ___ ; 
 als degene die de medische handelingen zou verrichten niet op het afgesproken tijdstip kan 

verschijnen, hij/zij daarover de school zo snel mogelijk op de hoogte stelt en aangeeft hoe het 
opgelost wordt; 

 als degene die de medische handelingen zou verrichten niet op het afgesproken tijdstip 
verschijnt zonder bericht, de ouders telefonisch worden benaderd door de locatieleiding; 

 de ouders bijhouden of het medisch handelen op de juiste tijd en wijze plaatsvindt. 
Eventuele aanvullende opmerkingen: 
 
 
 
 
U verplicht zich hiermee ervoor te zorgen dat de gegevens op dit formulier actueel gehouden 
worden en er zorg voor te dragen dat de noodzakelijke gegevens altijd op school beschikbaar zijn, 
zolang uw kind bij ons op school zit. Het is van groot belang dat de gegevens actueel blijven.  
U verklaart tevens dat u veranderingen direct zult doorgeven aan de locatieleiding van de school. 

Ondertekening 
Leerling* 
 
Naam: 
 
Handtekening: 
 
Plaats: 
 
Datum: 

Ouders 
 
Naam: 
 
Handtekening: 
 
Plaats: 
 
Datum: 
 

Het Assink lyceum, locatieleiding 
 
Naam: 
 
Handtekening: 
 
Plaats: 
 
Datum: 
 

 
 
* Leerlingen van 12 tot 16 jaar moeten, naast hun ouders, zelf dit formulier ondertekenen. Het gaat dan om een 
zogenaamde dubbele toestemming. Leerlingen vanaf 16 jaar tekenen zelf dit formulier. Vanaf 16 jaar mogen 
jongeren zelf beslissingen nemen over hun medisch handelen. 
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BIJLAGE 2: Formulier medisch handelen in een acute allergische 
situatie 

AFSPRAKEN MEDISCH HANDELEN 
Ondergetekenden (ouders, leerling* en school) verklaren de volgende afspraken met elkaar 

gemaakt te hebben met betrekking tot medisch handelen op school bij: 
Leerling 

Naam leerling: 
 
Geboortedatum: 
 
Adres: 
 
Postcode en plaats: 
 

Ouders 
Naam ouders: 
 
Telefoon thuis: 
 
Telefoon mobiel: 
 
Telefoon werk: 
 

Huisarts en specialist 
Naam huisarts: 
 
Telefoon: 
 
Naam specialist: 
 
Telefoon: 
 

Medisch handelen 
Afgesproken is dat de hieronder nader omschreven medische handeling op school zal worden 
uitgevoerd: 
 
 
 
 
 
 
in de hieronder nader omschreven acute situatie (shock, allergie): 
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De ouders en/of leerling* tekenen/tekent ervoor dat zij: 
 het formulier volledig en naar waarheid invullen en een verklaring van de behandelend arts 

aanleveren; 
 het initiatief zullen nemen om met de medewerkers (die na overleg met de locatieleiding 

vrijwillig hebben ingestemd om deze zorg op zich te nemen) in overleg te gaan om de wijze 
van toediening van het noodmedicijn te bespreken; 

 bij de start van een nieuw schooljaar contact op zullen nemen om de stand van zaken opnieuw 
te bespreken; 

 direct contact op zullen nemen met de school bij verandering van de medische conditie van de 
leerling, verandering van de medicatie of bij verandering van de manier waarop het medicijn 
verstrekt moet worden of de medische handeling moet worden uitgevoerd;  

 ervoor zorgen dat er voldoende medicatie in oorspronkelijke verpakking met etiket, 
voorschrift en naam van de leerling/deelnemer op school aanwezig is en letten op de 
vervaldatum van het medicijn. 

 
De locatieleiding tekent ervoor dat: 
 hij of zij ervoor zorgt dat de medicatie met dit formulier en de gemaakt afspraken voor alle 

betrokkenen op een bekende en duidelijke plaats zijn opgeborgen; 
 hij of zij tijd en ruimte zal bieden aan de leerling en/of ouders om toelichting te geven aan 

betrokken medewerkers over de toediening van het medicijn. 
 

Ondertekening 
Leerling* 
 
Naam: 
 
Handtekening: 
 
Plaats: 
 
Datum: 

Ouders 
 
Naam: 
 
Handtekening: 
 
Plaats: 
 
Datum: 
 

Het Assink lyceum, locatieleiding 
 
Naam: 
 
Handtekening: 
 
Plaats: 
 
Datum: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Leerlingen van 12 tot 16 jaar moeten, naast hun ouders, zelf dit formulier ondertekenen. Het gaat dan om een 
zogenaamde dubbele toestemming. Leerlingen vanaf 16 jaar tekenen zelf dit formulier. Vanaf 16 jaar mogen 
jongeren zelf beslissingen nemen over hun medisch handelen. 


